ALLERGENI

Gentile cliente, se hai delle allergie e/o intolleranze
alimentari chiedi pure informazioni sul nostro cibo e sulle nostre
bevande. Siamo preparati per consigliarti nel migliore dei modi.

Dear custode, our staff will be happy to help you choose the best
dish related to any specific food allergy or intolerance issue.

PESCE MOLLUSCHI LATTICINI GLUTINE
LUPINI UOVA SOLFITIE SOIA

ANIDRIDE SOLFOROSA

FRUTTA A GUSCIO CROSTACEI ARACHIDI SESAMO SENAPE SEDANO




LUNCHMENU

PRIMI

Riso basmati

al curry con mazzancolle
spadellate alla soia e
verdure croccanti

Maccheroncini
al gorgonzola, salmone
€ zenzero

Mezzemaniche
con pesto di rucola, noci
e pomodorino secco

SECONDI

Roastbeef all’inglese 18,00€
con dressing agli agurmi, senape
dijon, rucola e pate’ di olive

taggiasche e pomodorini secchi /////

Tartare di salmone 18,00€
con mango, insalatina di

cappuccio viola, finocchio,

spinacino e salsa teriyaki

Bocconcini di tacchino 17,00€
al rosmarino e zenzero
con riso venere

STAY LIGHT

POKE: FARRO 15,00€
con pomodorini, carote, olive taggiasche,

tonno sott'olio, mozzarelline, cappuccio

viola, spinacino, estratto di basilico, granella

di noci tostate e salsa teriyaki

INSALATONE 1400¢

Caesar Salad

con misticanza, pomodori, carote, scaglie

di grana padano, pollo alla piastra, bacon
croccante, crostini di pane e salsa caesar

Insalata Greca
con misticanza, pomodorini, carote,
feta greca, olive, tonno e salsa allo yogurt

Gustosissima
con misticanza, pere, pecorino e noci

Ceci Light
con rucola o misticanza, pomodorini,
feta, ceci, cetrioli ed olive nere

Esotica
con rucola o misticanza, mango,
pomodorini e salmone affumicato

POKE: COUS COUS 15,00€

con pollo, verdurine, croccanti, piselli,
pomodorini, olive taggiasche, grana,
spinacino, salsa al parmigiano

e granella di mais

FOCACCE GOURMET

Sfiziosa 15,00€
con crudo e burrata
Eat-italy 12,00€

con pomodoro, mozzarella di bufala
dopo cottura ed olio al basilico

Focacce artigianali, con olio d'oliva e doppia lievitazione,
garantiamo leggerezza e digeribilita.

DISPONIBILI ANCHE GLUTEN FREE

DOLCI s.00¢

Tiramisu
con il nostro Caffé Vero

Frutta fresca
Ananas, Fragole e Kiwi

Torte



